
Le	
  Jardin	
  en	
  Lasagne	
  «	
  Lasagna	
  bed	
  »	
  
Le	
  «	
  lasagna	
  bed	
  »	
  permet	
  d’occuper	
  une	
  espace	
  où	
  la	
  qualité	
  de	
  la	
  terre	
  serait	
  
mauvaise.	
  Dans	
  ce	
  cas,	
  la	
  terre	
  sera	
  améliorée	
  par	
  l’important	
  apport	
  de	
  
matières	
  organiques	
  résultant	
  de	
  la	
  décomposition	
  des	
  déchets	
  verts	
  
accumulés	
  pour	
  former	
  la	
  lasagne.	
  Le	
  jardin	
  en	
  lasagne	
  peut	
  aussi	
  être	
  installé	
  
dans	
  une	
  cour,	
  sur	
  une	
  terrasse,	
  sur	
  le	
  toit	
  ou	
  dans	
  les	
  bacs,	
  comme	
  ici!	
  
Il	
  n’est	
  pas	
  nécessaire	
  de	
  désherber	
  la	
  parcelle	
  auparavant.	
  Quand	
  les	
  herbes	
  
sont	
  très	
  hautes,	
  fauchez-­‐les	
  et	
  laissez	
  les	
  sur	
  le	
  sol	
  en	
  veillant	
  à	
  les	
  aplanir	
  le	
  
plus	
  possible	
  et	
  à	
  les	
  répartir	
  sur	
  toute	
  la	
  surface.	
  Il	
  faut	
  ensuite	
  les	
  recouvrir	
  
avec	
  une	
  couche	
  de	
  feuilles	
  de	
  carton	
  non	
  vernis.	
  Recouvrez	
  toute	
  la	
  surface	
  
que	
  vous	
  souhaitez	
  transformer	
  en	
  «	
  lasagna	
  bed	
  ».	
  
	
  
Recyclez	
  vos	
  déchets	
  verts	
  et	
  la	
  matière	
  brune.	
  L’étape	
  suivante	
  consiste	
  à	
  
recueillir	
  et	
  à	
  accumuler	
  en	
  alternance	
  une	
  bonne	
  épaisseur	
  de	
  déchets	
  verts,	
  
riche	
  en	
  azote	
  (	
  tonte	
  de	
  pelouse,	
  mauvaise	
  herbes,	
  des	
  déchets	
  de	
  légumes…)	
  
avec	
  de	
  la	
  matière	
  brune,	
  riche	
  en	
  carbone	
  (	
  papier,	
  carton,	
  paille,	
  des	
  feuilles	
  
morts,	
  branchages…)	
  .	
  Il	
  en	
  faut	
  au	
  moins	
  20	
  centimètres	
  de	
  chaque,	
  donc	
  des	
  
quantités	
  de	
  déchets	
  relativement	
  importantes.	
  Veillez	
  à	
  détremper	
  la	
  matière	
  
verte	
  et	
  a	
  matière	
  brune	
  avant	
  de	
  l’étaler	
  sur	
  la	
  lasagne	
  
Recouvrez	
  la	
  totalité	
  de	
  votre	
  «	
  lasagna	
  bed	
  »	
  avec	
  du	
  terreau.	
  

	
  


