
 

 
Purin	  d’ortie	  	  
Le	  purin	  d’ortie	  est	  un	  engrais	  naturel	  et	  efficace.	  Riche	  en	  minéraux	  et	  en	  azote,	  le	  
purin	  d’ortie	  donnera	  à	  vos	  plantes	  et	  votre	  potager	  toute	  l’énergie	  pour	  stimuler	  leurs	  
croissances.	   

Recette du purin d’ortie 
1. Cueillez	  les	  orties	  à	  l’aide	  de	  vos	  gants.	  
2. Hachez	  les	  orties	  puis	  mettez-‐les	  dans	  votre	  bac.	  
3. Versez	  10	  litres	  d’eau	  par	  dessus.	  
4. Couvrez,	  puis	  laissez	  macérer	  pendant	  10	  à	  15	  jours,	  tout	  en	  remuant	  

régulièrement.	  
5. Filtrez	  la	  préparation	  fermentée.	  Vous	  obtiendrez	  votre	  purin	  d’ortie.	  
6. Mettez	  du	  purin	  d’ortie	  dilué	  (2L	  de	  purin	  pour	  10L	  d’eau)	  aux	  pieds	  de	  vos	  

plantations.	  Il	  fera	  un	  engrais	  naturel.	  
7. Ne	  pulverisez	  pas	  sur	  les	  plantes	  des	  tomates,	  de	  concombre	  (que	  sur	  le	  sol)	  

Ingrédients 

• 1	  kg	  de	  jeunes	  orties	  fraîches	  
• 10	  litres	  d’eau	  (eau	  de	  pluie	  de	  préférence)	  

Équipements 

• Un	  grand	  bac	  ou	  un	  seau	  en	  plastique	  
• Des	  gants	  de	  jardinier	  

Les conseils  

• Conserver	  le	  purin	  d’ortie	  plusieurs	  semaines	  à	  l’abri	  de	  la	  chaleur	  et	  du	  gel.	  
• Il	  est	  préférable	  de	  mettre	  son	  purin	  d’ortie	  sur	  le	  sol	  par	  temps	  couvert.	  
• N’utilisez	  pas	  des	  orties	  montées	  en	  graines.	  Choisissez	  des	  jeunes	  pousses.	  
• N’utilisez	  jamais	  de	  récipient	  métallique	  pour	  faire	  votre	  purin	  d’ortie.	  
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