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Au programme 

Å Le mouvement de Transition : racines, objectifs, méthodes

Å Introduction aux enjeux énergie-climat

Åtŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ ¢ǊŀƴǎƛǘƛƻƴΣ ŎƻƳƳŜƴǘ œŁ ƳŀǊŎƘŜ Κ

Å Les projets en cours à Aix-en-Provence



Le mouvement de Transition

ÅA la racine : Rob Hopkins, en Angleterre en 2006

ÅEnjeux: pic pétrolier, changement climatique,

ÅRéponse : Descente énergétique, résilience locale

ÅVision: Futur désirable

ÅMoyens initiaux : !Ŏǘƛƻƴǎ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ 
locale

Å!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Υ plus de 2 000 initiatives de Transition 
dans le monde, en 50 pays, dont 150 en France,



Une base commune

ÅManuel de transition - Rob Hopkins, 2008

Å Sur internet :
Å International : https://transitionnetwork.org
ÅFrance : http://www.entransition.fr

ÅFilms : 
ÅDemain de Cyril Dion / Mélanie Laurent
ÅEn transition 2.0
ÅvǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ ŀǘǘŜƴŘΚ ςMme. Robin

https://transitionnetwork.org/
http://www.entransition.fr/


[ŀ ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ

Permaculture urbaine

Economie locale
Monnaie locale, supermarché collaboratifTransports : sobriété, modes doux

Zorro Déchet : Ramassage, zéro 

ŘŞŎƘŜǘǎΤ ŎƻƳǇƻǎǘΧΦ

Cantines bio, locales, 0 déchets

Graines partagées

E

Alimentation Durable

Régal Végétal

Plantes Sauvages Comestibles
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±ƛƭƭŜ ŘΩ!ƛȄ-en-Provence : 
service espaces verts, voirie 
Ŝǘ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΧ

Bibliothèque Méjanes

Bailleurs sociaux
Famille & Provence

DŀǊŜǎ ϧ /ƻƴƴŜȄƛƻƴǎΧ

/ƘŀƳōǊŜ ŘΩ!ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ

Enseignement agricole, 
Centre de Valabre

Aix-Marseille Métropole : 
Conseil de Territoire du 
tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ

CPIE

Enplaçantau centre les enjeux du futur , bien des
initiatives locales que vous pouvezdéjà rejoindre
ǎΩŀǘǘŀŎƘŜƴǘà dessinerla Transition vers un avenir
désirableet accessibleet à construireune toile de
résiliencelocale.

Recycleries, 
ressourceries

TPE/PME locales
de transformation

alimentaire, 
ŘΩŀǊǘƛǎŀƴŀǘ 

technologique
Fermes en 

permaculture
Biodiversité

Climat

Energie

Agriculture
Alimentation
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Transport Habitat

Economie 
locale
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Education
Eau

ADAVA
Vélo en ville

Pistes 
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Incroyables Comestibles

tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ 
en Transition
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Ruches sur 
les toits, 
ƳƛŜƭ ŘΩ!ƛȄ

Cadre de vie 
amélioré, art et 
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Patrimoine 
forestier local 
mis en valeur

Education à 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ
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ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ

Lou Grillet 

Collectif Climat 
Řǳ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ

Alternatiba

DŀǊΩŘŜƴJardin Janine

Jardisquare

Cardalino

Provence Energie 
Citoyenne 

Habitat partagé
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Fermes en 
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Le Loubatas

Des mouvements 
citoyens et associatifs

En lien avec les 
élus, institutions, 
et organisations 
présentes sur le 

territoire

¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ ςToile de résilience 

AMAPs

http://adava.fr/wp/
https://www.larouedupaysdaix.org/
https://energie-partagee.org/
https://terredeliens.org/provence-alpes-cote-d-azur
http://cafeculturelcitoyen.org/
https://www.facebook.com/JardinUrbain.Encagnane/
https://alternatiba.eu/
https://www.facebook.com/Le-Garden-jardin-partagé-AIX-999308966793387/
https://www.provence-energie-citoyenne.fr/
http://elementerre-paca.org/
https://www.loubatas.org/


Enjeux énergie-climat

1) Nous sommes tous accros aux énergies fossiles !
2) Combien en reste-t-il ?
3) Principes physiques du climat et impact anthropique
4) 2°/ Υ ;Ǿƛǘƻƴǎ ƭΩƛƴƎŞǊŀōƭŜΣ ƎŞǊƻƴǎ ƭΩƛƴŞǾƛǘŀōƭŜ Η
рύ 9ǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩƻƴ Ŧŀƛǘ Κ



1) Nous sommes accros aux 
énergies fossiles



Lõ®nergie est partout !

Pour tout ça, nous consommons 35 milliards de 

barils de pétrole par an !



De toutes les sources 

dõ®nergie, le p®trole est de 

loin la plus polyvalente et 

pratique

Le monde repose 

sur les énergies 

fossiles

10 cyclistes

Pourquoi du pétrole ?



Pétrole 1/3

Gaz

1/5

Charbon

1/4
81%

5% nucléaire

1% autres dont renouvelables

10% biomasse et déchets

2% hydro-élec

Le monde repose sur les énergies fossiles

On consomme toujours + de chaque source

Source : Avenir Climatique, BPStatistical Review , IEA

Les sources dõ®nergie primaire dans le monde



2) Combien en reste -il ?

Le pétrole est de plus en plus difficile à extraire Č

Enjeu économique

Répartition inégale des ressources Č Enjeu 

géopolitique

Rester sous 2 ÁC = laisser 75% des réserves 

dõ®nergies fossiles sous terre

PIC 
(=maximum) de 

production

Temps

Production



3 ) Principes physiques du climat et 

impact anthropique



Gaz à effet de serre

Principe de lõeffet de serre

Une partie de ce 

rayonnement est 

piégée par les gaz 
à effet de serre

La terre sõ®chauffe et 

rayonne à son tour

Le rayonnement 

solaire traverse en 

partie lõatmosph¯re



Sans effet de serre, la terre 

serait entièrement gelée

La température moyenne sur Terre

Absence dõeffet de 
serre : -18ÁC



Ere Glaciaire :

- Glaciers épais de plusieurs km

- Niveaux des mers 120m plus bas

Rayonnement solaire et effet 
de serre naturel faibles : 10 ÁC

Absence dõeffet de 
serre : -18ÁC

La température moyenne sur Terre



Période interglaciaire :

Développement des sociétés humaines
Rayonnement solaire et effet 
de serre naturel forts : 15 ÁC

Rayonnement solaire et effet 
de serre naturel faibles : 10 ÁC

Absence dõeffet de 
serre : -18ÁC

10 000 ans 

0,05°C / siècle

La température moyenne sur Terre



Changement climatique :

Adaptation des sociétés 
humaines ? Rayonnement solaire et effet 

de serre naturel forts : 15 ÁC

Rayonnement solaire et effet 
de serre naturel faibles : 10 ÁC

Absence dõeffet de 
serre : -18ÁC

Effet de serre fort lié aux 
activités humaines: 20 ÁC ?

10 000 ans 

0,05°C / siècle

100 ans 

5°C / siècle ?

La température moyenne sur Terre
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On en est où en France ?

Lõempreinte carbone de la France est en r®alit® plus ®lev®e : + 200 

MtCO 2 liées aux importations

463MtCO 2 émis en 2016

Principaux ®metteurs : les transports, lõagriculture, le b©timent

Source : Ministère de la transition écologique et solidaire



Ce que nous dit le

ÅLes activités humaines sont responsables de

l'accélération du changement climatique

Å Il est important de limiter la hausse de la température à

+2°C avant la fin du siècle

ÅAu delà on prend le risque dõunemballement de la

machine climatique .

Les 3 messages clés de la science climatique :

Source : IPCC AR5



4) 2ÁC : £vitons lõing®rable, 

g®rons lõin®vitable !



Les impacts physiques du changement climatique

Biosphère

Cryosphère

Atmosphère

Surfaces continentales

Hydrosphère

Å Augmentation de la température

Å Perturbation des précipitations

Å Augmentation de la fréquence et 

amplitude des événements 

extrêmes

ÅFonte de lõarctique

Å Fonte des glaciers

Å Elévation du niveau des eaux

ÅAugmentation de lõacidit®

Å Perturbation de la circulation 

thermohaline

Å Effondrement des écosystèmes

Å Migrations de populations



Les conséquences pour les sociétés humaines

Source : IPCC AR5,

ÅPhénomènes météo extrêmes 

& risques dõincendies

ÅAcc¯s ¨ lõeau

ÅEcosystèmes et accès aux 

besoins fondamentaux (pêche, 

agriculture) 

ÅMaladies tropicales

ÅErosion et niveau de la mer

ÅDégradation des infrastructures

ÅMouvements migratoires et 

stabilité politique



5) Et maintenant, quõest-ce quõon fait ?



Budgétisons le carbone
Tic, Tacé

Gaz à effet de serre équivalents (100 GtCO 2eq)

Energie équivalente (100 Gtep )

Source : Avenir Climatique , IPCC AR5 WG3, BPStatistical Review 2016

PETROLE CHARBONGAZ

Ce quõil nous reste (r®serves prouv®es) : 

TOTAL : å 4000 GtCO2 

240 Gtep
å 600 GtCO2150 Gtep

å 400 GtCO2

750 Gtep
å 3000 GtCO2

Encore à émettre pour rester sous 2 °C:

Notre budget 2 °C 

å entre 800 et 1000 GtCO2

À répartir entre les différentes énergies ! 

Entre 20% et 25% des réserves prouvées 

Emissions GES actuelles

å 50 GtCO 2/an

Temps restant à émissions constantes :

15 ans ?



Par quoi substituer les énergies fossiles ?

Aucune source dõ®nergiemature en mesure de remplacer les énergies

fossiles à notre niveau de consommation actuel

La transition énergétique passe donc par :
1. Réduire la demande Č sobriété 

2. Minimiser les pertes Č efficacité

3. Développer les renouvelables



Une transition est 

indispensable

Le citoyen au cïur du changement

Collectifs

Sectoriels Individuels

Changements

Ton droit de vote 

et ta mobilisation

Tes achats

La loi



ÅLƴŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ł prendre conscience:

Å des profondes conséquences que vont avoir sur nos vies la convergence du pic du pétrole
et du changement climatique,

ÅŘŜ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ǎΩȅ ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΦ 

Objectifs du mouvement de transition



ÅMettre en place des actionsfondées sur une vision positive afin de:

ÅwŞŘǳƛǊŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŦƻǎǎƛƭŜ Ŝǘ ƴƻǎ ŞƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ /h2

ÅRenforcer la résilienceǇŀǊ ǳƴŜ ǊŜƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ

ÅRenforcer les liens, les solidarités et la coopération

ÅAcquérir les compétences pour renforcer notre autonomie

Objectifs du mouvement de transition



tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ ¢Ǌŀƴǎƛǘƛƻƴ



Å /ƻƭƭŜŎǘƛŦ tŀȅǎ ŘΩ!ƛȄ Ŝƴ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ƛƴƛǘƛŞ Ŝƴ 
2011, 500 membres

Å Actions:
Å Projets citoyens positifs et inspirants 

pour les autres,
Å !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ-

faire,
Å CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǎŀƛƳŀƎŜ ŘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎ ŘŜ 

transition sur le territoire (villages, 
quartiers)

Å Un café transition mensuel,
Å Rencontres, célébrations, convivialité.

Fonctionnement général
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Permaculture Urbaine

ÅvǳΩŜǎǘ-ce que la permaculture : éthique, principes
ÅNos actions autour de la permaculture urbaine
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vǳΩŜǎǘ-ce que la permaculture ?

A la racine : Bill Mollisonet David Holmgren

Méthode de conception («design») et réalisation 
de systèmes :
Å.ŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ǇƻǳǊ 
ǎΩƛƴǎǇƛǊŜǊ ŘŜ ǎŜǎ ŞŎƻǎȅǎǘŝƳŜǎ

ÅAutonomes, durables, résilients

Ethique : Nourrir la terre, nourrir les hommes, 
partager équitablement 
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Principes de la permaculture

Chaque élément Č plusieurs fonctions Chaque fonction Č plusieurs éléments

!ƴŀƭȅǎŜǊΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ
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Objectifs Initier et promouvoir un système alimentaire local et durable

Pour une alimentationŘǳǊŀōƭŜ Ŝǘ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴΣ ǘƻǳǘ ǇǊŝǎ ŘΩƛŎƛ Υ

Å5Ωǳƴ ǘƛǎǎǳ ŘϥŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ŝƴ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ

Graines, fermes 
durables, 
ŀǊōǊŜǎ ŦǊǳƛǘƛŜǊǎΧ

Å5Ωǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ƭƻŎŀƭ 

Epiceries locales, vrac, 
monnaie locale, 
supermarché 
ŎƻƻǇŞǊŀǘƛŦΧ
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Nos actions : Jardins en villes

Incroyables Comestibles : Carré Campra

Le DŀǊΩŘŜƴ
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Nos actions : Jardins en villes

Jardin Janine

Bibliothèques Méjanes MicropotagerEncagnane


